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FORMACIÓ ACADÈMICA   
 

Curs de preparació d’accés al Grau Mig d’ Instal·lacions elèctriques i automàtiques i convalidacions 

d’assignatures ja cursades a la FP. 

 

FP I Tècnic Auxiliar d’ Electrònica cursat a l’Institut de Formació Professional La Bastida de Sta. 

Coloma de Gramenet (1991-1994)   
 

Graduat Escolat (EGB) cursat al CP Mercè Rodoreda a Sta. Coloma de Gramenet (1983-1991)    

 

 

EXPERIÈNCIA LABORAL 
 

2012-2014: COMELEC, SL. Oficial de 1ª realitzant instal·lacions elèctriques i de comunicacions a 

nivell industrial ofert a empreses de diferents sectors com TMB i Adif.   

2008-2011: NETDES, SL. Oficial de 1ª realitzant instal·lacions elèctriques i de comunicacions a 

L-9 i a Metro de Barcelona (PH-01)   

2004-2006: ELECTOGAS, SL. Oficial de 2ª realitzant funcions de manteniment i instal·lacions d’ 

aire condicionat.   

2002-2004: AISLAMIENTOS RIBAS, SL. Manteniment en calorifugats i aïllaments acústics.    

2002: CIMABOX, S.L Membre de l’equip de manteniment.   

2001-2002: K.M.E. IBERTUBOS, SA. Manteniment de maquinària i funcions de maquinista.    

2000: SIDERCOMES Manteniment de maquinària en el sector de mercaderies al port de 

Barcelona.    

1998-2000: INDUSTRIAS POTOSI, SCP., a Barcelona, realitzant les tasques en la categoria de 

peó amb manipulació del toro elèctric.         

PULIDOS T. VALERO, SL., empresa familiar dedicada a poliment de metalls, amb funcions de 

gestor i administrador. També realitzant tasques de poliments.   

 

FORMACIÓ COMPLEMÈNTARIA   
 

Acreditació dels Agents responsables de Brigada de via per a treballs per l’empresa FGC amb una 

mailto:jvaleroarnau@gmail.com
http://www.juanvalero.com/
http://www.educaweb.cat/curs/instal-lacions-electriques-automatiques-barcelona-presencial-34655/


vigència del 17 d’octubre de 2013 al 25 d’octubre de 2018   

Formació sobre Funcionalitat i maneig segur de Plataformes Elevadores mòbils de Personal, de 6 

hores per Tecnorent a data 17 de febrer de 2012.   

Curs Específic d’Electricitat de 6 hores per GESEME amb data 26 d’agost de 2011.   

Curs de TPC - Sector Metal. Nivell Bàsic de Prevenció de les activitats del Metall a  la construcció, 

amb una durada de 60 hores (40h online – 20h presencials) realitzat del 16 al 21 de desembre de 

2010 per l’ADFEC, SL amb una qualificació d’Apte.   

Curs de Seguretat per a treballs d’Alçada de 10 hores amb data d’inici 23/12/09 amb qualificació 

APTE per l’empresa Tecsecur.   

Curs de Nivell Bàsic de Prevenció Laborals en el Sector Metall en Construcció de 60 hores realitzat 

del 11 al 22 de desembre de 2009 per Formació IMPRO Terrassa.   

Curs de Pilot Homologat de Seguretat PHS – I amb una durada de 20 hores realitzat a TMB del 25 

al 29 de juny de 2009, per l’empresa SGS.   

Curs de Formació Inicial en Prevenció de Riscos Laborals, GESEME de 8 hores amb qualificació 

APTE amb data 22 de maig de 2009.   

Curs d’ Instal·lació de Fan-Coil a la Roca-York a Sabadell cursat l’any 2000.   

Curs d’ ADT d’ Automatització Elèctrica en l’ Aula de formació d’ ElectroStocks a Barcelona a l’any 

2000.   

Cursat Carnet d’ Instal·lador d’ Aire Condicionat i Calefacció en l’ Institut INTER DISCED a 

Barcelona al curs acadèmic 1998-2000.    

 

IDIOMES   
 

Català:   Nivell natiu  

Castellà:   Llengua materna  

Anglès:   Nivell mitjà     

 

INFORMÀTICA   
 

Programes Microsoft Office nivell avançat  

Coneixements avançats de l’entorn PC i Mac     

 

ALTRES DADES   
 



Carnet de Conduir A,B,C,D i BTP  

Vehicle propi  

Disponibilitat immediata 

 


